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Ø™æ ·¤æð ·ñ¤âð ·¤ÚUÙæ ¿æçãU°? Ø™æ ·¤æð â�Âóæ ·¤ÚUæÙð ·ð¤ çÜ° 
¥æßàØ·¤ ¿èÁæð´ °ß¢ ¥æßàØ·¤ ™ææÙ ·¤æ ãUæðÙæ ×ÙécØ ·ð¤ 
çÜ° ¥çÌ ¥æßàØ·¤ ãñUÐ ØçÎ Ø™æ ·¤ÚUÙð Øæ ·¤ÚUæÙð ×ð´ ·¤æð§ü 

˜æéçÅU Öè ÚUãU ÁæÌè ãñU Ìæð ßãU Ø™æ Âê‡æü ÙãUè´ ×æÙæ ÁæÌæÐ 
Ìæð ¥æ§üØð! ¥æÂ·¤æð ãU× Ø™æ ·¤æð â¢Âê‡æü Ø™æ ÕÙæÙð ·ð¤ çÜ° ·é¤ÀU 
¥æßàØ·¤ ÁæÙ·¤æÚUè °ß¢ çÎàææçÙÎðüàæ mUæÚUæ â×ÛææÌð ãñUU¢Ñ-

 Ø™æ ·¤ÚUæÙð ßæÜð «¤çˆßÁ÷-ÂéÚUæðçãUÌæð´ ·¤è Øæð‚ØÌæ
v. ¥‘ÀðU çßmUæÙ, Šææç×ü·¤, çÁÌðç‹¼ýØ ·¤×ü ·¤ÚUæÙð ×ð´ ·é¤àæÜ, çÙÜæðüÖ, 

ÂÚUæðÂ·¤æÚUè, ÎéÃØüâÙæ´ð âð ÚUçãUÌ, ·é¤ÜèÙ, âéàæèÜ ãUæðÙð ¿æçãU°Ð 
(â¢S·¤æÚ çßçŠæ)

2. ØÁ×æÙ ÂˆÙè ¥æñÚU ØÁ×æÙ ·ð¤ ßS˜æ ©Užæ× (àæéhU) ãUæðÙð ¿æçãU°Ð
3. ßðÎæŠØØÙ ·ð¤ çÜ° ©UÂÙØÙ ·¤è ¥æßàØ·¤Ìæ ãñU Ìæð S˜æè ·¤æð 

Öè ßðÎæçŠæ·¤æÚU ãUæðÙð âð Ø™ææðÂßèÌ ·¤æ ¥çŠæ·¤æÚU ãñUÐ (»æð. »ës, 
2.1.29)

4. ¥æ¿×Ù ç·ý¤Øæ Ø™æ ·¤æ ÂýæÚUç�Ö·¤ ×é�Ø ·¤×ü ãñUÐ çÕÙæ ¥æ¿×Ù 
ç·¤° Ø™æ·¤×ü ·¤ÚUÙð âð Âçß˜æÌæ ÙãUè´ ãUæðÌè ãñUÐ çÙˆØ â¢ŠØæðÂæâÙ, 
ÖæðÁÙ ·ð¤ Âêßü àæéhU ÁÜ ·¤æ ¥æ¿×Ù ç·¤Øæ ·¤ÚÔ´UÐ (â¢S·¤æÚU 
çßçŠæ)

5. Ò¥æð×÷ Ø™ææðÂßèÌ×÷.......Ó §Ù ×‹˜ææð´ ·¤æð ÕæðÜ·¤ÚU ¥æ¿æØü 
(Ø™ææðÂßèÌ) ŠææÚU‡æ ·¤ÚUæßð´Ð Ø™ææðÂßèÌ ×ð´ ÌèÙ âê˜ææð¢ ·¤æ 
ÂýØæðÁÙ-ÂýˆØð·¤ ÃØçQ¤ ÌèÙ «¤‡ææð´ âð Õ¡Šææ ãéU¥æ ãñUÐ §Ù·¤æð 
©UÌæÚUÙæ ÂýˆØð·¤ Âýæ‡æè ·¤æ ·¤žæüÃØ ãñU-

(1) çßlæŠØØÙ âð «¤çá«¤‡æ ÎêÚU ãUæðÌæ ãñUÐ 
(2) ãUßÙæçÎ àæéÖ-·¤×ü ·¤ÚUÙð âð Îðß«¤‡æ ÎêÚU ãUæðÌæ ãñUÐ 
(3) ×æÌæ-çÂÌæ, »éL¤, ¥æ¿æØü ß ¥‹Ø ßëhUÁÙæð ·¤è âðßæ ·¤ÚUÙð âð 

çÂÌë«¤‡æ ÎêÚU ãUæðÌæ ãñUÐ 

Ø™ææðÂßèÌ ×ð´ Õýræ»ýç‹Í ·¤æ ÂýØæðÁÙ ãñU
Õýræ ·¤æ ™ææÙ ·¤ÚUæÙð ßæÜè »æ¡ÆUÐ §üàßÚU-Âýæç# ×æÙß ·¤æ ÂÚU× ÜÿØ 

Sßæ×è Ø™æÎðß  ÂÌ¢ÁçÜ â¢ØæâæŸæ×
ÂÌ¢ÁçÜ Øæð»ÂèÆU, ãUçÚUmUæÚU

Ø™æ âð âÕç‹ŠæÌ   
¥æßàØ·¤ ÁæÙ·¤æUÚUè

Ø™æ ×çãU×æ
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ãñU, ØãU »ýç‹Í (»æ¡ÆU Õæ¢Šæ ÜðÙæ) §â·¤æ S×ÚU‡æ ·¤ÚUæÙð ·ð¤ çÜ° ãñUÐ 
Ø™ææðÂßèÌ ·ð¤ ÌèÙ Šææ»ð Õýræ»ýç‹Í mUæÚUæ ¥æÂâ ×ð´ ÁéÇ¸ð ÚUãUÌð ãñ´UÐ ØãU 
§â ÕæÌ ·¤æ ™ææÙ ·¤ÚUæÌæ ãñU ç·¤ ×ÙécØ, ™ææÙ, ·¤×ü, ©UÂæâÙæ ÌèÙæð´ ·¤æð 
âæÍ-âæÍ Âýæ# ·¤ÚÔ´U ÌÍæ Ø™ææðÂßèÌ ·ð¤ ÌèÙæð´ Šææ»ð ·ý¤×àæÑ «¤‚ßðÎ, 
ØÁéßðüÎ, âæ×ßðÎ ¥æñÚU »ýç‹Í ¥ÍßüßðÎ ·¤æ ÂýÌè·¤ ãñÐ 
Ø™æÂæ˜æ âéß‡æü, ¿æ¡Îè, ·¤æ¢âæ, Ìæ¢Õæ ¥æçÎ ŠææÌé ·ð¤ ¥Íßæ ·¤æcÆU 
(Ü·¤Ç¸è) ·ð¤ ãUæð´Ð

âç×Šææ°¡
¿‹ÎÙ ·¤è ¥‰æßæ ÂÜæàæ, àæ×è, ÂèÂÜ, ÕÇ¸, »êÜÚU, ¥æ×, çÕËÕ 
¥æçÎ ßëÿæ ·¤è ãUæðÙè ¿æçãU°Ð ÂÚU‹Ìé ·¤èÇ¸æ Ü»è ãéU§ü, ×çÜÙ, ÎðàææðˆÂóæ 
¥æñÚU ¥Âçß˜æ ÂÎæÍü ¥æçÎ âð ÎêçáÌ Ù ãUæð´, ¥‘ÀðU Âý·¤æÚU âð Îð¹ ÜðÙæ 
¿æçUãU°Ð (â¢S·¤æÚU çßçŠæ)

ÌèÙ âç×Šææ¥æð´ âð ÌæˆÂØü ÌèÙ «¤‡ææð´ âð ©U«ü¤‡æ 
ãUæðÙæ ãñU
Õýræ¿æÚUè ×æÙæð ÌèÙ âç×Šææ¥æð´ð ·ð¤ mUæÚUæ ÌèÙæð´ Üæð·¤æð´ ·¤æð ÂæçÜÌ-ÂêçÚUÌ 
·¤ÚUÌæ ãñU, Âë‰ßè, læñ ¥æñÚU ¥‹ÌçÚUÿæSÍ ™ææÙ ·¤æð ×æÙæð ßãU ¥ÂÙð ×ð´ 
ÖÚU ÜðÌæ ãUæðÐ 

Ò¥æð×÷ ¥Ø‹Ì §Š× ¥æˆ×æÓ âð  
Âæ¡¿ ƒæëÌæãéUçÌØæ¡ €Øæð´?
ßñçÎ·¤ â¢S·ë¤çÌ ×ð´ ÌèÙ â¢�Øæ ·ð¤ â×æÙ Âæ¡¿ ·¤è â¢�Øæ ·¤æ Öè 
çßàæðá ×ãUžß ãñUÐ Áñâð Âæ¡¿ Âýæ‡æ ãñ´U, Âæ¡¿ ™ææÙðç‹¼ýØæ¡ °ß¢ ·¤×üðç‹¼ýØæ¡ 
ãñ´U, Âæ¡¿ Ì‹×æ˜ææ°¡, Âæ¡¿ ×ãUæÖêÌÐ ØÁ×æÙ Âæ¡¿ ƒæëÌæãéUçÌØæ¡ ÎðÌð ãéU° 
§Ù Â¢¿·¤æð´ ·¤æð ŠØæÙ ÚU¹ð´Ð Áñâð ƒæëÌæãéUçÌ âð ¥ç‚Ù ÂýÎè# ãUæðÌè ãñU, 
ßñâð ãUè §Ù Â¢¿·¤æð´ ·¤æð ãU×ð´ ¥ÂÙè ™ææÙæç‚Ù âð ÂýÎè# ·¤ÚÙæ ãñU ÌÍæ 
§Ù·¤æ ¥ÂÙð ÁèßÙ ×ð´ ØÍæØæð‚Ø ©UÂØæð» ·¤ÚUÙæ ãñUÐ ×‹˜æ ×ð´ Âý™ææ, 
Âàæé, Õýræß¿üâ÷, ¥óææçÎ ÂÎæÍü ÌÍæ §â·ð¤ ¥çÌçÚUQ¤ Áæð ÂýæÍüÙæ°¡ ãñ´U 
Øð Âæ¡¿ ãñ´U, §âçÜ° ×‹˜æ Âæ¡¿ ÕæÚU ÂÉ¸Uæ ÁæÌæ ãñUÐ

Ø™æ·é¤‡ÇU ·¤è ÌèÙ âèçÉ¸UØæ¡ ÌèÙ ¥æŸæ×æð´ ·¤æ 
ÂýÌè·¤ ãñ´U
¥ç‚Ù·é¤‡ÇU ÂÚU ÕÙè ¿æÚUæð´ ¥æðÚU ·¤è ÌèÙ-ÌèÙ âèçÉ¸UØæ¡, ÌèÙ ¥æŸæ×æð´ 
·¤æ ÂýÌè·¤ ãñ´UÐ ÂýÍ× âèÉ¸Uè Õýræ¿ØæüŸæ× ·¤è ÂýÌè·¤ ãñU, ÎêâÚUè âèÉ¸Uè 
»ëãUSÍ ·¤æ ÌÍæ ÌèâÚUè âèÉ¸Uè ßæÙÂýSÍ ·¤æÐ ·é¤‡ÇU ·¤è ¥‹ÎÚU ¥ç‚Ù 
Ìæð ãñU ãUè ×êžæü â¢‹ØæâÐ ßãU ©Uâ·¤æ ŠØðØ ãñUÐ â¢‹Øæâè ãUæðÙð ·¤æ ¥Íü 
ãñU- âßü×ðŠæ Ø™æ ·¤ÚUÙæ, ¥ç‚Ù×Ø ãUæð ÁæÙæÐ

SßæãUæ·¤æÚU
SßæãUæ àæŽÎ ·ð¤ ©“ææÚU‡æ ÂÚU ãUè ¥æãêUçÌ Îè ÁæÌè ãñU ×‹˜ææ‹Ìð 
SßæãUæ·¤æÚUÑ §çÌ »æðçÖÜ, SßæãUæ ·¤æ çÙßü¿Ù çÙL¤Q¤ (8.20) ×ð´ 
çÎØæ ãñU- ÒSßæãðUˆØðÌÌ÷ âé ¥æãðUçÌÓ- Áæð âé‹ÎÚU ·¤ÍÙ, ß¿Ù ãUæð 
©Uâð ÒSßæãUæÓ ·¤ãUÌð ãñ´U ÌÍæ SßæãUæ- Sß=¥ÂÙæ ¥¢ãU·¤æÚU, ¥æãU=ˆØæ» 
·¤ÚUÙæ, §âçÜ° ×‹˜æ ·ð¤ âæÍ SßæãUæ àæŽÎ ·¤æ ÂýØæð» ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñUÐ 
SßæãUæ ·¤è ŠßçÙ âæßüÁçÙ·¤ Ø™ææð´ ×ð´ ·ð¤ßÜ ØÁ×æÙ Øæ «¤çˆßÁæð´ ·¤ð 
ãUè ÙãUè´, ¥çÂÌé âÖè ·¤æð ©U“æ SßÚU âð ·¤ÚUÙè ¿æçãU°Ð SßæãUæ·ë¤Ìð 
ª¤ŠßüÙÖâ¢ ×æL¤Ì¢ »‘ÀUÌ×÷ (ØÁé. 6.16) ¥ÍæüÌ÷ SßæãUæ ·¤è 
ŠßçÙ ·¤ÚUÙð ÂÚU ¥æ·¤æàæ ×ð´ ª¤ÂÚU ßæØé ·¤è »çÌ ãUæðÐ SßæãUæ ·¤è ç·ý¤Øæ 
Îðßæð´ ·¤è ßëçhU ©UóæçÌ çÙç×žæ ãUæðÌè ãñU, €Øæð´ç·¤ SßæãUæ·ë¤Ìð ãUçUÚUÚUÎ‹Ìé 
ÎðßæÑ (ØÁé.) SßæãUæÂêßü·¤ ¥æãéUçÌ ÎðÙð ÂÚU Îðß ©Uâ ãUçß ·¤æð »ýãUU‡æ 
·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 

×æñÙ ¥æãéUçÌØæ¡
(1) ¥æð×÷ ¥ç‚Ù’ØæðüçÌ’ØæðüçÌÚUç‚ÙÑ SßæãUæ (2) ¥æð×- ÂýÁæÂÌðØ 
SßæãUæÐ Øð Îæð ×æñÙ ¥æãéUçÌØæ¡ ãñU¢Ð Ø™æ ×ð´ çÁÌÙè Öè ç·ý¤Øæ°¡ ·¤è »§ü 
ãñ´U, ©Uâð ×Ù ×ð´ çßàæðá M¤Â âð ç¿‹ÌÙ ç·¤Øæ ÁæÙæ ¿æçãU°Ð ×Ù ¥æñÚU 
ßæ‡æè ×ð´ ·¤æñÙ ŸæðcÆU ãñU, ×Ù çÁÙ·¤æð ÙãUè´ âæð¿Ìæ ©Uâð ßæ‡æè ·¤ãUÙð ×ð´ 
¥â×Íü ÚUãUÌè ãñU, ¥ÌÑ ×Ù ãUè ßæ‡æè âð ŸæðcÆU ãñUÐ ÂýÁæÂçÌ ÂÚU×æˆ×æ 
Ùð ©UÂæâÙæ ·¤æØü ×ð´ ßæ‡æè âð ¥çŠæ·¤ ×Ù ·¤æð â×Íü ×æÙæ ãñÐ ¥ÌÑ 
Ø™ææçÎ ·¤æØü ×ð´ Õæsç·ý¤Øæ¥æð´ ·ð¤ âæÍ ×Ù ·¤æ Öè Øæð» ¥æßàØ·¤ ãñUÐ

Ø™æ ×ð´ ÂˆÙè ·¤æ SÍæÙ
Ø™æ ·¤×ü ×ð´ ÂˆÙè ·¤æ SÍæÙ Îçÿæ‡æ Öæ» ×ð´ çÙØÌ ãñUÐ çßßæãU â¢S·¤æÚU 
×ð´ ÂˆÙè Îçÿæ‡æ Öæ» ×ð´ ÕñÆUÌè ãñU, §â·ð¤ ¥ÂßæÎ M¤Â ×ð´ »ÖæüŠææÙ, 
Ùæ×·¤ÚU‡æ ¥æñÚU çÙc·ý¤×‡æ ×ð´ ÂˆÙè ·¤æð ßæ×Öæ» ×ð´ ÕñÆUÙð ·¤æ çßàæðá 
çßŠææÙ ãñUÐ

§Î¢ Ù ××
Ø™æ ·¤æ Âýæ‡æ ØãU ßæ€Ø ãñUÐ ØãU ×ðÚUæ ÙãUè´ ãñUÐ ƒæëÌ, âæ×»ýè ¥æçÎ ¼ýÃØ 
·¤è ¥æãêUçÌ Ø™æ ×ð´ Îè ÁæÌè ãñUÐ ØãU ÂÎæÍü ãU×æÚÔU ÙãUè´ ãñU¢, çÁâ·¤æ 
¥¢àæ Íæ ©Uâ §üàßÚU ·¤æð â×çÂüÌ ·¤ÚU çÎØæÐ ¥æÁ ÁÕ ÂýˆØð·¤ ×ðÚUæ, 
×ðÚUæ ·ð¤ ©UÜÛæÙ ×ð¢ È¡¤âæ ãéU¥æ ãñU ¥æñÚU ãUÚU â×SØæ Ò×ðÚUæÓ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
ãUè ÕÙè ãéU§ü ãUæð, ÌÕ ×ðÚUæ ÙãUè´ ·¤æ â¢Îðàæ ×æÙß â×æÁ ·ð¤ çÜ° °·¤ 
¥Î÷ÖêÌ ÌÍæ ¥Âêßü â¢Îðàæ ãñUÐ 

Îçÿæ‡ææ
ØãU ·¤è Îçÿæ‡ææ ÎðÙæ Ø™æ ·¤è ÒÖðáÁ ç·ý¤ØæÓ ãñU, çÁââð Ø™æ â×ëhU Øæ 
âÈ¤Ü ãUæðÌæ ãñU, §âçÜ° «¤çˆßÁæð´ ·¤æð Ø™æ ×ð´ Îçÿæ‡ææ Îè ÁæÌè ãñUÐ   

Ø™æ ×çã×æ


