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Öæ ÚUÌèØ â¢S·ë¤çÌ ×ð´ ÒØ™æ, Øæð» °ß¢ ¥æØéßðüÎÓ Áñâè ¥×êËØ 
çßlæ°¢ °ß¢ çßŠææ°¢ ãñU¢, Áæð §â â¢S·ë¤çÌ ·¤è Ò×é·é¤ÅU×ç‡æÓ 
ãñ´UÐ §çÌãUæâ ·¤è ¥æðÚU ÎëçcÅ ÇUæÜð´ Ìæð ÒÖ»ßæÙ÷ ŸæèÚUæ×, 

Ö»ßæÙ÷ Ÿæè·ë¤c‡æÓ âð Üð·¤ÚU ÚUæÁæ-×ãUæÚUæÁæ¥æð´, »ýæ×ßæçâØæð´ ß 
¥ÚU‡Øßæçâ-«¤çáØæð´ ·¤è ·é¤çÅUØæð´ Ì·¤ çÙˆØ ß Ùñç×çžæ·¤ Ø™æ ·¤æ 
Âý¿ÜÙ Îð¹Ùð ·¤æð ç×ÜÌæ ãñU, Áæð âæßüÖæñç×·¤, ßñ™ææçÙ·¤ °ß¢ 
Â¢ÍçÙÚUÂðÿæ ÂæßÙè ÂÚU�ÂÚUæ ãñÐ 
ÒÂ¢¿-×ãUæÖêÌæð´Ó âð çÙç×üÌ §â Á»Ì÷ ·¤æ Áèß ×æ˜æ ÂýØæð» Üð ÚUãUæ ãñUÐ 
âÖè Üæð» °·¤ ãUè ßæØé ×ð´ àßæâ ÜðÌð, °·¤ ãUè âêØü âð ª¤Áæü ÜðÌð, 
°·¤ ãUè ÁÜ ·¤æ ÂæÙ ·¤ÚUÌð, °·¤ ãUè Öêç× ÂÚU çß¿ÚU‡æ ·¤ÚÌð ãñ´U ÌÍæ 
°·¤ ãUè ¥æ·¤æàæ-×¢ÇUÜ ·ð¤ Ùè¿ð ÕâÌð ãñ´UÐ ãU× âÕ â×æÙ ãñ´U, °·¤ 
ãñ´U, ¿æãðU Òçã¢UÎê-×éçSÜ×-çâ¹-§üâæ§ü ¥æçÎ Áæð Öè ãñU âÕ ×ÙécØ ãUè 

ãñ´UÓÐ ãU× âÕ °·¤ ÒçÎÃØ àæçQ (§üàßÚU) ·¤è â¢ÌæÙ ãñÓ, çÁâÙð ãU×ð´ 
Â¢¿ÖêÌæð´ âð çÙç×üÌ Á»Ì÷ ÂýÎæÙ ç·¤Øæ ãñUÐ §‹ãUè´ Â¢¿ÖêÌæð´ ·ð¤ Õè¿ 
ãU×æÚUæ ÂêÚUæ ÁèßÙ ¿ÜÌæ ãñU ß â×æ# ãUæð ÁæÌæ ãñUÐ ×ÙécØ ·¤æ ÁèßÙ 
§Ù Â¢¿-ÖêÌæˆ×·¤ Âý·ë¤çÌ ·ð¤ â¢ÌéÜÙ ×ð´ ãñUÐ ¥æÁ çÙÚ¢U·é¤àæ Öæð»ßæÎ 
·ð¤ ·¤æÚU‡æ Âýæ·ë¤çÌ·¤ â¢âæŠæÙæð´ ·ð¤ ¥¢ŠææŠæé¢Šæ ÎæðãUÙ âð ÂØæüßÚU‡æ ÂýÎêçáÌ 
ãUæð ¿é·¤æ ãñUÐ ÂýÎêá‡æ °·¤ °ðâæ ÁãUÚU ãñU, Áæð ·¤æÜæ¢ÌÚU ×ð´ ¥ÂÙð ãUè 
ÁÙ·¤ ·¤æð ÖS×æâéÚU ·¤è ÌÚUãU ÖS× ·¤ÚU ÎðÌæ ãñUÐ ¥æÁ ãU×Ùð ßæØé-
ÂýÎêá‡æ, ÁÜ-ÂýÎêá‡æ, ŠßçÙ-ÂýÎêá‡æ âð Üð·¤ÚU ¥æç‡ß·¤-ÂýÎêá‡ææð´ ·¤æð 
Á‹× çÎØæ ãñUÐ 130 Îðàææð´ ·ð¤ 2400 âæ§¢çUÅUSÅUæð´ ·¤è ÅUè× Ùð ¥ÂÙè 
çÚUÂæðüÅU Ò§¢ÅUÚU»ßÙü×¢ðÅUÜ ÂñÙÜ ¥æòÙ €Üæ§ü×ðÅU ¿ð´çÁ¢»Ó ×ð´ Áæð ÕæÌð´ 
·¤ãUè ãñ´U, ßãU ç·¤âè â¢ÎðãU ·¤è »é¢Áæ§àæ ÙãUè Ú¹ÌèÐ ŠæÚUÌè ·¤æ ÌæÂ×æÙ 
§â âÎè ×ð´ 1.5 çÇU»ýè ÕÉ¸U Áæ°»æ, çÁââð ×æñâ× ×ð´ ¥æ×êÜ¿êÜ 
ÂçÚUßÌüÙ ãUæð´»ðÐ Ò‚ÜðçàæØÚU ÌðÁè âð çÂƒæÜ ÁæØð´»ð, â×é¼ýÌÅUèØ àæãUÚU 
â¢·¤Å âð çƒæÚÔU ãUæð´»ð, ÚUæð»æð´ ·¤æ ÖØæÙ·¤ ãU×Üæ ãUæð»æ, ÁèßÙÎæçØÙè ×æ¢ 
çÁââð »¢»æ âê¹ Áæ°»è, ·¤§ü ÂðÇ¸-ÂæðŠæð´ ß Âàæé-ÂçÿæØæð´ ·¤è ÂýÁæçÌØæ¢ 
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çßÜé# ãUæð ÁæØð¢»è, È¤âÜæð´ ·¤è ÂñÎæßæÚU ƒæÅðU»è, çÁââð ÕãéUÌ ÕÇ¸è 
ÁæÙ-×æÜ ·¤è ãUæçÙ ãUæð»èÐ àæÌæŽÎè ·ð¤ ¥¢Ì Ì·¤ ÂêÚUè ÎéçÙØæ¢ ×ð´ °·¤ 
·¤ÚUæðÇ¸ âð Öè ’ØæÎæ Üæð»æð´ ·ð¤ âæ×Ùð ÂèÙð ·ð¤ çÜ° ÂæÙè ÙãUè´ ãUæð»æÐ 
§â çÚUÂæðÅüU ×ð´ ·¤ãðU ¥ÙéâæÚU ¥æÁ ãUæðÙð Öè Ü» ¿é·¤æ ãñUÐ ¥æÁ ÖæÚUÌ 
Áñâð Îðàæ ·¤è 40% ÙçÎØæ¡ âé¹ ¿é·¤è ãñ´U, 550% ·é¤°¢ âê�æ ¿é·ð¤ 
ãñ´U, 45% Öê»Öü ÁÜSÌÚU Ùè¿ð Áæ ¿é·ð¤ ãñ´UÐ ÂêÚUè ÎéçÙØæ¢ ·ð¤ 10 
ÕÇð¸ °ðâð àæãUÚU ãñU, ÁãUæ¡ ÂÚU ÂæÙè ·¤è ¥æÂêçÌü ·é¤ÀU ãUè çÎÙæð´ ·ð¤ ÕæÎ 
â×æ# ãUæð ÁæØð»è, ×ÙécØ ·ð¤ çÜ° ¥ˆØ¢Ì ¥æßàØ·¤ ÁÜ ·¤æ ÖØ 
ÁãUæ¡ °·¤ ¥æðÚU ãñ, Ìæð ßãUè´ ÎêâÚUè ¥æðÚU ßæØé ·¤æÐ ×ÙécØ ¥óæ ·ð¤ 
çÕÙæ 3 ×ãUèÙð, ÁÜ ·ð¤ çÕÙæ 3 â#æãU ÁèçßÌ ÚUãU â·¤Ìæ ãñU,ÂÚ‹Ìé 
ßæØé ·ð¤ çÕÙæ 3 ç×ÙÅU Öè ÙãUè´Ð ßãUè´ ßæØé Áæð ÁèßÙ ÎðÌè ãñ´U, ¥æÁ 
ÁæÙÜðßæ ãUæð ¿é·¤è ãñUÐ
ÂêÚUè ÎéçÙØæ¢ ×ð´ ßæØé-ÂýÎêá‡æ ·¤æ Ìæ¢ÇUß ãUæð ÚUãUæ ãñU, ÒãUÚU 8 ×ð´ âð °·¤ 
ÃØçQ¤ ßæØé-ÂýÎêá‡æ âð ×ëˆØé ·¤æð »Üð Ü»æ ÚUãUæ ãñU, çÁâ×ð´ 36% 
Üæð» Èð¤È¤ÇU¸æð´ ·ð¤ ·ñ´¤âÚU âð ×ÚU ÁæÌð ãñ´UÓÐ ÖæÚUÌ ãUè ÙãUè´ ÂêÚUè ÎéçÙØæ¢ 
×ð´ §â·ð¤ ¹æñÈ¤ ·¤æ Ç¢U·¤æ ÕÁ ¿é·¤æ ãñU ÌÍæ ßæØé-ÂýÎêá‡æ M¤Âè 
ÖS×æâéÚU ÂêÚUè ×æÙß â�ØÌæ ·ð¤ âæÍ-âæÍ ¥‹Ø Âàæé-Âÿæè, ·¤èÅU-
ÂÌ¢»ð, ßÙSÂçÌ-¥æñáçŠæØæð´ âð Üð·¤ÚU â¢�Âê‡æü ¥çSÌˆß ·¤æð çÙ»ÜÙð 
·¤æð ÌñØæÚU ãñUÐ Òçßàß SßæS‰Ø â¢»ÆUÙ (WHO) ·ð¤ ¥æ·¤Ç¸æð´ ·ð¤ 
¥ÙéâæÚU 70 Üæ¹ âð ¥çŠæ·¤ Üæð» ·ð¤ßÜ ßæØé-ÂýÎêá‡æ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ 
×æñÌ ·ð¤ ×é¢ãU ×ð´ â×æ ÁæÌð ãñ´UÐ ÂêÚUè ÎéçÙØæ¢ ×ð´ Âý·ë¤çÌ ·ð¤ âæÍ ¥Õ 
×ÙécØ ·ð¤ ª¤ÂÚU Öè ¹ÌÚÔU ·¤è ƒæ¢ÅUè ÕÁ ¿é·¤è ãñUÐ ØãU ‚ÜæðÕÜ 
ßæç×üZ» ¥Õ Ò‚ÜæðÕÜ ßæçÙZ»Ó ãUæð ¿é·¤è ãñU, çÁâ·¤ â×æŠææÙ ãñ ÒØ™æ, 
ßëÿææÚUæðÂ‡æ °ß¢ ßñçÎ·¤ ÁèßÙ-àæñÜèÓÐ

ßðÎ ·¤æ ©UÎ÷ƒææðá ãñU
Ò¥Ø¢ Ø™ææð ÖéßÙSØ ÙæçÖÑÓ ¥ÍæüÌ÷ Ø™æ Â¢¿ÖêÌæˆ×·¤ ÎðãU âð 
Üð·¤ÚU Õýrææ¢ÇU Ì·¤ ×ð´ SßæS‰Ø °ß¢ â¢ÌéÜÙ ·¤æØ× ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ßñ™ææçÙ·¤ 
àææðŠæ ÎàææüÌð ãñ´U, ç·¤ Ø™ææç‚Ù ×ð´ ©Užæ× »é‡æßžææØéQ¤-ƒæëÌ-ÁÇ¸è-ÕêçÅUØæ¢ 
°ß¢ âç×Šææ ¥æçÎ ·¤è ×¢˜ææð“ææÚU‡æÂêßü·¤ ¥æãéUçÌ ÎðÙð ÂÚU ßãU ¼ýÃØ 
¥ˆØ¢Ì âêÿ× ß ¥æÚUæð‚ØßŠæü·¤ ãUæð·¤ÚU ãU×ð´ SßæS‰Ø °ß¢ ÎèƒææüØé ÂýÎæÙ 
·¤ÚUÌæ ãñUÐ Ø™æ, ¥SÍ×æ, ·ñ´¤âÚU âð Üð·¤ÚU ·¤æðÚUæðÙæ ß ©Uââð ãUæðÙð ßæÜð 
ÚUæð»æð´ âð Õ¿æÙð ·ð¤ âæ‰æ ãUè ÌÙæß, ¥çÙ¼ýæ, ¥ßâæÎ ¥æçÎ ×æÙçâ·¤ 
ÚUæð»æð´ ·¤æð ÎêÚU ·¤ÚU àææ¢çÌ ß âæñ×ÙSØ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÓÐ Ø™æ âð çßáñÜè 
»ñâæð´ ×ð´ ÖæÚUè ×æ˜ææ ×ð´ ·¤×è ¥æÌè ãñU ß ÁæÙÜðßæ Õñ€ÅUèçÚUØæ, ßæØÚUâ, 
È¢¤»â ¥æçÎ ÙcÅU ãUæðÌð ãñ´U °ß¢ ÚÔUçÇU°àæÙ ·¤æð Öè ·¤× ·¤ÚUÌæ ãñUÓÐ Ø™æ 
Öêç× ·¤è ©UßüÚUæ àæçQ¤ °ß¢ È¤Üæð´ ·ð¤ °ç€ÅUß ·¤�Âæ¢U©UÇU ·¤æð ÕÉ¸UæÌæ ãñU 
ÌÍæ ÚUæð»æð´ ·¤è ÚUæð·¤Íæ× Öè ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÒØ™æ ·ë¤çá âð ©UˆÂóæ ¥óæ-È¤Ü 
¥æçÎ Âæðá·  Ìˆßæð´ âð ØéQ¤ °ß¢ SßæçÎcÅU ãUæðÌð ãñ´UÓÐ Ø™æ ©Užæ× ßáæü 
ÌÍæ ÁÜæàæØæð´ ·¤æ àææðŠæÙ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãUæðÌæ ãñUÐ ÒØ™æ ÁÇ¸ °ß¢ ¿ðÌÙ 
ÎæðÙæð´ ×ð´ âæçˆß·¤Ìæ ·¤æ â¢¿æÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÓÐ Ø™æ ÂýˆØÿæ °ß¢ ÂÚUæðÿæ 

ÎæðÙæð´ Âý·¤æÚU ·¤æ ÜæÖ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Ø™æ ÖæñçÌ·  ÁèßÙ ×ð´ ŠæÙ-
Šææ‹Ø ¥æçÎ °ðàßØü °ß¢ ¥æŠØæçˆ×·¤ ÁèßÙ ×ð´ ×æÙßèØ ¿ðÌÙæ ·¤æ 
©Uˆ·¤áü ·¤ÚU·ð¤ ¥çÌ×æÙâ ¿ðÌÙæ ·¤è ¥æðÚU ¥»ýâÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÒØ™æ âð 
¥�ØéÎØ °ß¢ çÙàŸæðØâ ÎæðÙæð´ ·¤è çâçhU ãUæðÌè ãñÓÐ

àææS˜æèØ ×çãU×æ
ØðÙ âÎÙécÆUæÙðÙ â�Âê‡ææüçßàß¢ ·¤ËØæ‡æ¢ ÖßðÎæŠØæçˆ×
·¤æçŠæÎñß·¤æçŠæÖæñçÌ·¤ÌæÂ˜æØæð‹×êÜÙ¢ âé·¤Ú¢U SØæÌ÷ ÌÌ÷ 
Ø™æÂÎæçÖŠæðØ×÷Ð
çÁâ âÎÙécÆUæÙ âð â�Âê‡æü çßàß ·¤æ ·¤ËØæ‡æ ãUæð ÌÍæ ¥æŠØæçˆ×·¤-
¥æçŠæÎñçß·¤-¥æçŠæÖæñçÌ·¤ ÌèÙæð´ ÌæÂæð´ ·¤æ ©U‹×êÜÙ âÚUÜ ãUæð Áæ°, 
©Uâð Ø™æ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ
°Ìðáé Øà¿ÚUÌð ÖýæÁ×æÙðáé ØÍæ·¤æÜ¢ ¿æãéUÌØæð sæÎÎæØÙ÷Ð
ÌóæØ‹ˆØðÌæÑ âêØüSØ ÚUà×Øæð Ø˜æ ÎðßæÙæ¢ ÂçÌÚÔU·¤æðùçŠæßæâÑÐ 
(×é.©U. 1,2,5)
âæÌ ÜÂÅUæð´ ßæÜè ¥ç‚Ù ·¤è çàæ¹æ¥æð´ ×ð´ Áæð ØÁ×æÙ, ÆUè·¤ â×Ø 
ÂÚU ¥æãéUçÌØæ¢ ÎðÌæ ãéU¥æ ·¤×ü ·¤æð ÂêÚUæ ·¤ÚUÌæ ãñU, ©Uâ·¤æð ¥æãéUçÌØæ¢, 
âêØü ç·¤ÚU‡ææð´ ×ð´ Âãé¡U¿·¤ÚU â¢ç¿Ì ·¤×üM¤Â ãUæðð·¤ÚU ßãUæ¢ Âãé¡¿æ ÎðÌè ãñU 
ÁãUæ¡ Á»Ì÷ ·ð¤ ¥æŠææÚU ÂÚU×æˆ×æ ·¤æð âæÿææÌ÷ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ
ØÍðãU ÿæéçŠæÌæ ÕæÜæ ×æÌÚ¢U ÂØéüÂæâÌðÐ 
°ß¢ âßæüç‡æ ÖêÌæ‹Øç‚ÙãUæð˜æ×éÂæâÌÐÐ (ÀUæ.©U. 5,2,4,5)
§â Üæðð·¤ ×ð´ Áñâð Öê¹ð Õ“æð, ×æÌæ âð âé¹æçÎ ·¤è Øæ¿Ùæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
°ðâð ãUè âæÚÔU Âýæ‡æè, ¥ç‚ÙãUæð˜æ (Ø™æ) ·¤è ©UÂæâÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ
°ÌmñU ÁÚUæ×Øüâ˜æ¢ ØÎç‚ÙãUæð˜æ×÷Ð ÁÚUØæ sðßæS×æ‹×é‘Ø‹Ìð 
×ëˆØéÙæ ßæÐÐ (Ìñçžæ.¥æÚU‡Ø.-10.64., àæÌ.Õýæ.-12.4.1.1)
ØãU ¥ç‚ÙãUæð˜æ ÁÚUæ×Øü â˜æ ãñU, €Øæð´ç·¤ ØãU ¥ˆØæçŠæ·¤ ¥àæ€ÌÌæ 
¥Íßæ ×ëˆØé ·ð¤ ÕæÎ ãUè ÀUæðÇ¸æ Áæ â·¤Ìæ ãñUÐ
ÌS×æÎÂˆÙè·¤æðùŒØç‚ÙãUæð˜æ×æãUÚÔUÌ÷ÐÐ (°ðÌ. Õýæ. 7.9)
ÂˆÙè ·ð¤ çÕÙæ Öè ¥·ð¤Üð ¥ç‚ÙãUæð˜æ ·¤ÚÔ´UÐ
×é¹¢ ßæ °Ìl™ææÙæ¢ ØÎç‚ÙãUæð˜æ×÷ÐÐ (àæÌ. Õýæ.-14.3.1.29)
ØãU ¥ç‚ÙãUæð˜æ Ø™ææð´ ·¤æ ×é¹ ãUñUÐ
âßüS×æˆÂæŒ×Ùæð çÙ×üé‘ØÌð â Ø °ß¢ çßmæÙç‚ÙãUæð˜æ¢ ÁéãUæðçÌÐÐ 
(Áñ. Õýæ.-1.9)
Áæð çßmUæÙ ¥ç‚ÙãUæð˜æ ·¤ÚUÌæ ãñU, ßãU âÕ ÂæÂæð´ (Îæðáæð´ Øæ ÂýÎêá‡ææð´) 
âð ÀéUÅU ÁæÌæ ãñUÐ
Ø™æçàæcÅUæçàæÙÑ â‹Ìæð ×é‘ØÌð âßüç·¤çËÕáñÑÐ
Ö†ÁÌð Ìð ˆßƒæ¢ ÂæÂæ Øð Â¿‹ˆØæˆ×·¤æÚU‡ææÌ÷ÐÐ (»èÌæ 3.13)
Ø™æU âð Õ¿ð ãéU° ¥óæ ·¤æð ¹æÙð ßæÜæ ¥ÍæüÌ÷ Ø™æ ·¤ÚU Âý·ë¤çÌ ·¤æð àæéhU 
ÕÙæÙð ßæÜð ŸæðcÆU ÂéL¤á âÖè ÂæÂæð´ âð ×éQ¤ ãUæð ÁæÌð ãñ´U ÂÚU‹Ìé Áæð çÕÙæ 
Ø™æ ç·¤° Øæ ·ð¤ßÜ ¥ÂÙð Âæðá‡æ ·ð¤ çÜ° ãUè ÖæðÁÙ Â·¤æÌð ãñ´U, ßãU 
ÚUæð»æð´ ß ÂæÂæð´ ·¤æð ãUè ¹æÌð ãñ´UÐ  
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