
ßñ çÎ·¤ âæçãUˆØ ×ð´ Ø™æ ·¤æð Á»Ì÷ ·¤è Ùæç�æ ·¤æ M¤Â·¤ ×æÙæ 
»Øæ ãñUÐ ×ÙécØ àæÚUèÚU ×ð´ ÙæçÖ ·¤æ SÍæÙ ÕãéUÌ ×ãUˆßÂê‡æü 
ãñUÐ ©UÂçÙáÎæð´ ×ð´ ×ÙécØ ·ð¤ Á‹× ¥Íßæ ×ëˆØé ·ð¤ ·ð¤¢¼ý 

M¤Â ×ð´ ÙæçÖ ·¤æ ãUè ß‡æüÙ ãñUÐ çÁâ ÌÚUãU ÙæçÖ ·ð¤ çÕ»Ç¸Ùð âð çÂ‡ÇU 
çÕ»Ç¸ ÁæÌæ ãñU Øæ ÙæçÖ ·ð¤ ÆUè·¤ ÚUãUÙð ÂÚU àæÚUèÚ Öè SßSÍ ÚUãUÌæ ãñU 
©Uâè ÌÚUãU Õýrææ‡ÇU ×ð´ Ø™æ ·¤æ SÍæÙ ãñUÐ «¤‚ßðÎ ×ð´ ÎèƒæüÌ×â÷ «¤çá 
mUæÚUæ ÎëcÅUâê·¤÷Ì ×ð´ ÂýàÙæðžæÚU mUæÚUæ Ø™æ ·ð¤ ÙæçÖ M¤Â ·¤æ ©UÎ÷ƒææÅUÙ 
ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ âæØ‡ææ¿æØü ·ð¤ ¥ÙéâæÚU ØãUæ¡ ¥àß×ðŠæ Ø™æ ·ð¤ ÂýÍ× 
çÎÙ Õýrææ mUæÚUæ ØÁ×æÙ âð ÂýàÙæðžæÚU ·¤æ Âýâ¢» ãñU-
.... Âë‘ÀUæç× Ø˜æ ÖéßÙSØ ÙæçÖÑÐ1

ÁãUæ¡ âÕ ·é¤ÀU Õ‹ŠæÙ ×ð´ Õ‹Šæ ÁæÌæ ãñU ßãU ·ð¤‹¼ý €Øæ ãñ? §â Âý·¤æÚU 
ÂêÀðU ÁæÙð ÂÚU ØÁ×æÙ ¥»Üð ×‹˜æ âð ©UžæÚU ÎðÌæ ãñU-
...¥Ø¢ Ø™ææð ÖéßÙSØ ÙæçÖÐ2 ØãU Ø™æ Á»Ì÷ ·¤è ÙæçÖ ãñUÐ 
ØãUæ¡ ÖæcØ·¤æÚU âæØ‡æ ·¤æ çßàæðá ß¿Ù ãñU ¥Ø¢ Ø™æ ÖêÌÁæÌSØ 
â¢ÙãUÙ×÷Ð Ì˜æñß ßëcÅUKæçÎâßüÈ¤ÜæðˆÂžæðÑ âßüÂýæç‡æÙæ¢ 
Õ‹Šæ·¤ˆßæÌ÷- ßáæü ¥æçÎ È¤Üæð´ ·¤è ©UˆÂçžæ âð â×SÌ Âýæç‡æØæð´ ·ð¤ 
Á‹× Õ‹ŠæÙ ãUæðÙð âð ØãU Ø™æ Âýæç‡æ×æ˜æ ·¤æ ÁèßÙæŠææÚU ãñUÐ 
Sßæ×è ÎØæÙ‹Î Áè Ùð §â ÂÎ ·¤æ ¥Íü ·¤ÚUÌð ãéØð ·¤ãUæ ãñU ç·¤ Ø™æ 
Öê»æðÜ â×êãU ·¤æð ¥æ·¤áü‡æ âð Õæ¢ŠæÙð ßæÜæ ãñUÐ
â¢çãUÌæ·¤æÚUæð´ Ùð Öè Ø™æ×æãéUÖüéßÙSØ ÙæçÖ×3  Ø™æ ·¤æð ÖéßÙ ·¤æ 
ÙæçÖ ·¤ãUæ ãñUÐ ØãU âð â¢�Âê‡æü ¿ÚUæ¿ÚU Á»Ì÷ ¥æñÚU çßàßM¤Â ·¤æ 
ß‡æüÙ ¥æÜ¢·¤æçÚU·¤ É¢U» âð ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ØÍæ-
ØˆÂéL¤áð‡æ ãUçßáæ Îðßæ Ø™æ×Ì‹ßÌÐ
ßâ‹Ìæð´ ¥SØæâèÎæ’Ø¢ »ýèc× §Š×Ñ àæÚUhUçßÑÐÐ
ÌS×æl™ææˆâßüãéUÌÑ â�Öë¢ ÂëáÎæ’Ø×÷Ð 
Âàæé‹Ìæ¢à¿·ýð¤ ßæØÃØæÙæÚU‡Øæ‹»ýæ�Øæà¿ ØðÐÐ4

ÂééL¤áâéQ¤ ÂÚU àææðŠæ ·¤ÚUÙð ßæÜæð´ Ùð ×Ù ×‹˜ææð´ ·¤æ ¥æàæØ SÂcÅU ·¤ÚUÌð 
ãéU° çÜ¹æ ãñU- ÒâêØüðÎØ ·ð¤ â×Ø SßØ¢ âßüãéUÌ Ø™æ ÂéL¤á Ùð ØÁ×æÙ 
·¤æ, Îðßæð´ Ùð «¤çˆßÁæð´ ·¤æ, ßâ‹Ì Ùð ¥æ’Ø ·¤æ, »ýèc× Ùð âç×Šææ 
·¤æ, àæÚUÎ Ùð ãUçß ·¤æ, ßáæü Ùð ÕçãüU ·¤æ ¥çÖÙØ ç·¤ØæÐ Îðßæð´ Ùð ÂéL¤á 
1 «¤‚ßðÎ - 1.164.34
2 «¤‚ßðÎ-1.164.35
3 ÌñçžæÚUèØ â¢çãUÌæ - 7.4.18.2, ·¤æÆU·¤ â¢çãUÌæ - 44.7
4 «¤‚ßðÎ - 10.90.6, 8

ßñçÎ·¤ Ø™æ

Ø™æ ×çãU×æ

·¤æð Õæ¢Šææ ¥æñÚU âëçcÅU-Ø™æ ·¤æ âê˜æÂæÌ ãéU¥æÐ ©Uâè ·¤è ¥Ùé·ë¤çÌ ×ð´ 
¥ç»AãUæð˜æ âð Üð·¤ÚU ¥àß×ðŠæ ÂØü‹Ì Ø™ææðð´ ·¤è ·¤ËÂÙæ ·¤è »§üÐ5

ßñçÎ·¤ âæçãUˆØ ×ð´ Ø™æ ·¤æð ÎðßÚUÍ ·¤è â¢™ææ Îè »§ü ãñUÐ ØÍæ-
Øl™ææð ×ÙécØ ÚUÍðÙñß ÎðßÚUÍ×�ØæçÌcÆUæçÌÐÐ6 ×ÙécØ ¥ÙéçcÆUÌ 
Ø™æ ·ð¤ mUæÚUæ ÎðßÚUÍ  ÂÚU ¥æL¤É¸U ãñUÐ 
°á ßñ ÎðßÚUÍæð ØÎ÷ ÎàæüÂê‡æü×æâæñÐÐ7 ØãU Áæð ÎàæüÂê‡æü×æâ Ø™æ ãñU 
ßã ãUè ÎðßÚUÍ ãñUÐ 
ÎðßÚUÍæð ßæ °á ØÎ÷ Ø™æÑ, Ø™ææð ßæß ÎðßÚUÍÑÐÐ8 ØãU Áæð Ø™æ 
ãñU ßãUè ÎðßÚUÍ ãñÐ 
Ø™æ Âýæ·ë¤çÌ·¤ àæçQ¤Øæð´ ·¤æð Ù ·ð¤ßÜ ßãUÙ ãUè ·¤ÚUÌæ ãñU ¥çÂéÌ ©U‹ãð´U 
¥Ùé·ê¤Ü Öè ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §âçÜ° Âýæ¿èÙ «¤çáØæð´ Ùð Ø™æ ·¤æð ÎðßÚUÍ ·ð¤ 
M¤Â ×ð´ ÂýSÌéÌ ç·¤Øæ ãñUÐ Ø™æ ÁãUæ¡ °ðàßØü M¤Â ãñU, ßãUæ¡ ßãU °ðàßØü 
·¤æð ÕÉ¸UæÙð ßæÜæ Öè ãñUÐ ØÍæ-
Ø™ææð çãU Ì §¼ý ßŠæüÙÑÐÐ9 ØãU çÙà¿Ø ãUè °ðàßØü ·¤æð ÕÉ¸UæÙð ßæÜæ 
ãñUÐ
Îðßæ Ø™æ×Ìß‹Ì.......§ç¼ýØæØÐÐ10 ©Užæ× ™ææÙèÁÙ ÂÚU× °ðàßØü 
·ð¤ çÜ° âé¹ÎæØ·¤ Ø™æ ·¤æð çßSÌëÌ ·¤ÚÔ´UÐ 
ßâéØü™ææð ßâé×æÙØ™æÑ, Ø™ææð ßñ ßâéÑÐÐ11 ØãU â¢âæÚU ×ð´ °ðàßØü 
M¤Â ãñUÐ Ø™æ ·ð¤ ’ØæðçÌ×üØ SßM¤Â ·¤æ ß‡æüÙ «¤‚ßðÎ ×ð´ ©UÂÜŽŠæ ãñUÐ 
ØÍæ-
’ØæðçÌØü™æSØ ÂßÌð ×Šæé çÂýØ¢ çÂÌæ ÎðßæÙæ¢ ÁçÙÌæ 
çßÖéßâéÑÐÐ12 Ø™æ ·¤è ×ŠæéÚU ’ØæðçÌ Üæð·¤ Üæð·¤æ‹ÌÚUæð´ ·¤æð Âçß˜æ 
·¤ÚUÌè ãñUÐ âæ×ßðÎ ×ð´ Öè ÂçÆUÌ ©UQ¤ ×‹˜æ ·¤æ Öæáæ ÖæcØ ç·¤Øæ 
»Øæ ãñU- ÒØ™æ ·¤è ’ØæðçÌ ßæØé ¥æçÎ Îðßæð´ ·¤æ ÂæÜ·¤, ©UÙ·¤æð 
â¢S·¤æÚUæÂðÿæØæ Á‹× ÎðÙð ßæÜè °ß¢ ¥ˆØ‹Ì °ðàßØü ßæÜè ãñUÐ13

5 ÂéL¤áâéQ¤ ·¤æ çßßð¿Ùæˆ×·¤ ¥ŠØØÙ, ÇUæò. ·é¤âé×ÜÌæ, ÂëcÆU- 159
6 ·¤æÆU·¤ â¢çãUÌæ- 8.8
7 ÌñçžæÚUèØ â¢çãUÌæ - 2.5.6.1
8 °ðÌÚÔUØ Õýæræ‡æ- 2.37, ·¤æñáèÌ·¤è Õýæræ‡æ- 7.7, Áñç×ÙèØ Õýæræ‡æ 

1.129
9 «¤‚ßðÎ- 3.32.12
10 ØÁéßðüÎ- 19.12
11 ·¤æÆU·¤ â¢çãUÌæ-32.4, àæÌÂÍ Õýæræ‡æ-1.7.1.9
12 «¤‚ßðÎ- 9.86.10
13 âæ×ßðÎ-1031
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’ØæðçÌßñü Ø™æÑ14 -  Ø™æ ’ØæðçÌ×üØ ãñÐ 
çßÚUæÁæ ’ØæðçÌáæ âã15U (Šæ×æðü çßÖæçÌ) çßÚUæÅU÷-’ØæðçÌ ·ð¤ âæÍ 
Ø™æ ¿×·¤Ìæ ãñUÐ Âýæ¿èÙ Ø™æ ßñ™ææçÙ·¤ «¤çáØæð´ Ùð Ø™æ ·¤è ¥çÙßæØüÌæ 
·¤è ¥æðÚU â¢·ð¤Ì ·¤ÚUÌð ãéU° Ø™æ ×ãUˆß ·¤æ ÂýçÌÂæÎÙ ç·¤Øæ ãñUÐ ØÍæ-
SßæãUæ Ø™æ¢ ·ë¤‡ææðÌÙ16 - SßæãUæ Âêßü·¤ Ø™æ ·¤ÚÔ´UÐ ØÁéßðüÎ ·ð¤ ÂýÍ× 
×‹˜æ ×ð´ «¤çá ÂÚU×ðcÆUè ÂýÁæÂçÌ mUæÚUæ ÂçÆUÌ ÂýæÂüØÌé ŸæðcÆUÌ×æØ 
·¤�×ðü‡æð...Ð ·¤æ Öæáæ ÖæcØ¢ Ò¥ˆØéžæ×  ·¤ÚUÙð Øæð‚Ø âßæðüÂ·¤æÚU·¤ 
Ø™ææçÎ ·¤×æðZ ·ð¤ çÜ° ÁèßÙ ·¤æð Ü»æØð´Ó ç·¤Øæ »Øæ ãñU ÌÍæ çmUÌèØ 
×‹˜æ ×ð´ ßç‡æüÌ ÒØ™æ ×ãUˆßÓ ·¤æð çÎ¹æØæ »Øæ ãñUÐ ØÍæ - Áæð Ø™æ-
Âçß˜æ×çâ -  àæéçhU ·¤æ ãðUÌé ãñUÐ 
læñÚUçâ - çß™ææÙ ·ð¤ Âý·¤æàæ ·¤æ ãðUÌé ¥æñÚU âêØü ·¤è ç·¤ÚU‡ææð´ ×ð´ çSÍÚU 
ãUæðÙð ßæÜæ ãñUÐ 
ÂëçÍÃØçâ -ßæØé ·ð¤ âæÍ Îðàæ-Îðàææ‹ÌÚUæð´ ×ð´ Èñ¤ÜÙð ßæÜæ ãUñUÐ 
×æÌçÚUàßÙæð Šæ×æðüùçâ - ßæØé ·¤æð àæéhU ·¤ÚÙð ßæÜæ ãñUÐ 
çßàßŠææ ¥çâ- â¢âæÚU ·¤æð ŠææÚU‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ãñUÐ 
ÂÚU×ð‡æ Šææ‹×ýæ ²¢ãUSß - ©Užæ× SÍæÙ âð âé¹ ·¤æð ÕÉ¸UæÙð ßæÜæ ãñUÐ 
©Uâ·¤æ ˆØæ» ·¤Öè Ù ·¤ÚÔ´UÐ17 ÌÍæ Sßæ×è ÎØæÙ‹Î âÚUSßÌè Áè Ùð 
¥Íü ·¤ÚUÌð ãéU° çÜ¹æ- 
ßâæðÑ Âçß˜æ×çâ læñÚUçâ ÂëçÍÃØçâ ×æÌçÚUàßÙæð Šæ×æðüùçâ 
çßàßŠææù¥çâÐ 
ÂÚU×ð‡æ Šææ‹×ýæ ²ãUSß ×æ ±Ußæ×æü Ìð Ø™æÂçÌU±ßæüáèüÌ÷ÐÐ18

ãðU çßlæØéQ¤ ×ÙécØ! Ìê Áæð Ø™æ àæçéhU ·¤æ ãðUÌé ãñU¡ Áæð çß™ææÙ ·ð¤ 
Âý·¤æàæ ·¤æ ¥æñÚU âêØü ·¤è ç·¤ÚU‡ææð´ ×ð´ çSÍÚU ãUæðÙð ßæÜæ, ßæØé ·ð¤ âæÍ 
Îðàæ-Îðàææ‹ÌÚUæð´ ×ð´ Èñ¤ÜÙð ßæÜæ, ßæØé ·¤æð àæéhU ·¤ÚUÙð ßæÜæ ß â¢âæÚU 
·¤æð ŠææÚU‡æ ·¤ÚUÙð ßæÜæ ÌÍæ Áæð ©Užæ× SÍæÙ ×ð´ âé¹ ·¤æð ÕÉ¸UæÙð ßæÜæ 
ãñUÐ §â Ø™æ ·¤æð Ìê ×Ì ˆØæ»·¤ÚU ÌÍæ ÌðÚUæ Ø™æ ·¤è ÚUÿææ ·¤ÚUÙð ßæÜæ 
ØÁ×æÙ Öè ©Uâ·¤æð Ù ˆØæ»ðÐ
Õýærææ‡æ »ý‹Íæð´ ×ð´ Ø™æ ·¤æð ŸæðcÆUÌ× ·¤×ü ·¤ãU·¤ÚU ©Uâ·ð¤ ×ãUˆß ·¤æð 
çÙM¤Â‡æ ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ ØÍæ-
Ø™ææð ßñ ŸæðcÆUÌ×¢ ·¤×ü, Ø™ææð çãU ŸæðcÆUÌ×¢ ·¤×üÐ19  ©UÂçÙáÎæð´ ×ð´ 
Ø™æ ×æ˜æ ·¤æð ¥ç»AãUæð˜æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ S×ÚU‡æ ·¤ÚUÌð ãéU° ©Uâ·¤æ ×ãUˆß 
ÕÌæØæ »Øæ ãñUÐ ØÍæ- 
°Ìðáé Øà¿ÚUÌð ÖæÁ×æÙðáé ØÍæ·¤æÜ¢ ¿æãéUÌØæðsÎÎæØÙ÷Ð 
Ì‹ÙØ‹ˆØðÌæÑ âêØüSØ ÚUà×Øæð Ø˜æ ÎðßæÙæ¢ ÂçÌÚÔU·¤æðùçŠæßæâÑÐÐ20 

âæÌ ÜÂÅUæ´ ßæÜè ¥ç‚Ù ·¤è çàæ¹æ¥æð´ ×ð´ Áæð ØÁ×æÙ ÆUè·¤ â×Ø 
14 ·¤æÆU·¤ â¢çãUÌæ- 31.11
15 ÌñçžæÚUèØ ¥æÚU‡Ø·¤-4.21
16 «¤‚ßðÎ-1.13.12
17  ØÁéßðüÎ- 1.2
18 ØÁé.- 1.2
19 àæÌÂÍ Õýæræ‡æ-1.7.1.5, ÌñçžæÚUèØ Õýæræ‡æ- 3.2.1.4
20 ×é‡ÇU·¤ ©UÂçßcæÎ- 1.2.5

ÂÚU ¥æãéUçÌØæ¢ ÎðÌæ ãéU¥æ ·¤×ü ·¤æð ÂêÚUæ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ©Uâ·¤æð Øð ¥æãéUçÌØæ¢ 
âêØü ç·¤ÚU‡ææð´ ×ð´ Âãé¡U¿·¤ÚU â¢ç¿Ì ·¤×ü M¤Â ãUæð·¤ÚU ßãUæ¡ Âãé¡U¿æ ÎðÌè ãñ´U 
ÁãUæ¡ ÂÚU Á»Ì÷  ·ð¤ ¥æŠææÚU ÂÚU ÂÚU×æˆ×æ ·¤æð âæÿææÌ÷ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñUÐ 
ØÍðãU ÿæéçŠæÌæ ÕæÜæ ×æÌÚ¢U ÂØéüÂæâÌðÐ 
°ß¢ âßæüç‡æ ÖêÌæ‹Øç»AãUæð˜æ×éÂæâÌÐÐ21

§â Üæð·¤ ×ð´ Áñâð Öê¹ð Õ“æð ×æÌæ âð âé¹æçÎ ·¤è Øæ¿Ùæ ·¤ÚUÌð ãñU¢Ð 
°ðâð ãUè âæÚÔU Âýæ‡æè ¥ç‚ÙãUæð˜æ (Ø™æ) ·¤è ©UÂæâÙæ ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ 
ØðÙ âÎÙécÆUæÙðÙ â�Âê‡æüçß àß¢ ·¤ËØæ‡æ¢
ÖßðÎæŠØæçˆ×·¤æçŠæÎñçß·¤æçŠæÖæñçÌ·¤ÌæÂ˜æØæð‹×êÜÙ¢ âé·¤Ú¢U 
SØæÌ÷ ÌÌ÷ Ø™æÂÎæçÖŠæðØ×æ
çÁâ âÎ÷ÙécÆUæÙ âð â¢�Âê‡æü çßàß ·¤æ ·¤ËØæ‡æ ãUæð ÌÍæ ¥æŠØæçˆ×·¤-
¥æçŠæÎñçß·¤-¥æçŠæÖæñçÌ·¤ ÌèÙæð´ ÂæÂæð´ ·¤æ ©U‹×êÜÙ âÚUÜ ãUæð, ©Uâð 
Ø™æ ·¤ãUÌð ãñ´UÐ 
âßüS×æˆÂæ×ÙæðçÙ×éü‘ØÌð â Ø °ß¢ çßmUæÙç»AãUæð˜æ¢ ÁéãUæðçÌÐÐ22  
Áæð çßmUæÙ ¥ç‚ÙãUæð˜æ ·¤ÚUÌæ ãñU, ßãU âÕ ÂæÂæð´ âð ÀêUÅU ÁæÌæ ãñUÐ 
Ø™æçàæcÅUæçàæÙ â‹Ìæð ×é‘Ø‹Ìð âßüç·¤çËÕáñÑÐ
Öé††æÌð Ìð ˆßƒæ¢ ÂæÂæ Øð Â¿‹ˆØæˆ×·¤æÚU‡ææÌ÷ÐÐ23

Ø™æ âð Õ¿ð ãéU° ¥óæ ·¤æð ¹æÙð ßæÜæ ¥ÍæüÌ÷ Ø™æ ·¤ÚU Âý·ë¤çÌ ·¤æð àæéhU 
ÕÙæÙð ßæÜð ŸæðcÆU ÂéL¤á âÖè ÂæÂæð´ âð ×éQ¤ ãUæð ÁæÌð ãñU¢, ÂÚU‹Ìé Áæð 
çÕÙæ ØÁÙ ç·¤° Øæ ·¤ðßÜ ¥ÂÙð Âæðá‡æ ·ð¤ çÜ° ãè ÖæðÁÙ Â·¤æÌð 
ãñU¢, ßãU ÚUæð»æð´ ß ÂæÂæð´ ·¤æð ãUè ¹æÌð ãñ´UÐ 
Ø™æÎæÙÙÌÂ·¤×ü Ù ˆØæˆØ¢ ·¤æØü×ðß ÌÌ÷Ð 
Ø™ææð ÎæÙ¢ ÌÂ à¿ñß ÂæßÙæçÙ ×Ùèçá‡ææ×÷ÐÐ24

Ø™æ, ÎæÙ ¥æñÚU ÌÂ M¤Â ·¤×ü ̂ Øæ» ·¤ÚUÙð ·ð¤ Øæð‚Ø ÙãUè´ ãñU, ÕçË·¤ ßãU 
Ìæð ¥ßàØ ·¤ÌüÃØ ãñU, €Øæð´ç·¤ Ø™æ, ÎæÙ ¥æñÚU ÌÂ Øð ÌèÙæð´ ãUè ·¤×ü 
ÕéçhU×æÙ ÂéL¤áæð´ ·¤æð Âçß˜æ ·¤ÚUÙð ßæÜð ãñ´UÐ
¥‚Ùæñ ÂýæSÌæãéçÌ â�Ø»æçÎˆØ×éçÌcÆUÌðÐ 
¥æçÎˆØæ”ææØÌð ßëçcÅUßëücÅðUÚU‹Ù¢ ÌÌ ÂýÁæÑÐÐ25

¥ç‚Ù ×ð´ ¥‘ÀUè Âý·¤æÚU ÇUæÜè ãéU§ü ƒæëÌ, ÁÇ¸è-ÕêÅUè ¥æçÎ ÂÎæÍæðZ ·¤è 
¥æãéUçÌ âêØü ·¤æð Âýæ# ãUæðÌè ãñU ¥æñÚU âêØü ç·¤ÚU‡ææð´ âð ßæÌæßÚU‡æ ×ð´ 
ç×Ü·¤ÚU ¥ÂÙæ ÂýÖæß ÇUæÜÌè ãñU, çÈ¤ÚU âêØü âð ßáæü ãUæðÌè ãñU, ßáæü 
âð ¥‹Ù ¥æçÎ ©UˆÂóæ ãUæðÌð ãñ´U ¥æñÚU ©UÙâð âÖè ×ÙécØæçÎ Áèßæð´ ·¤æ 
ÂæÜÙ-Âæðá‡æ ãUæðÌæ ãñUÐ 
Õèâßè´ àæÌæŽÎè ·ð¤ ÂêßæühüU ×ð´ ßðÎ ÃØæ�Øæ·¤æÚU Â¢. ÚUƒæéÙ‹ÎÙ àæ×æü Ùð 
â¢âæÚU ×ð´ ÃØæÂ·¤ ß Âý¿çÜÌ Ø™æ ·ð¤ ×ãUˆß ·¤ð ÎàææüØæ ãñUÐ ØÍæ-
â×SÌ â¢âæÚU Ùð Ø™ææð´ ·¤æð Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ Íæ °ß¢ ¥Õ Ì·¤ â¢âæÚU 

21 ÀU‹Îæð‚Ø ©UÂçÙáÎ- 5.2.4.5
22 Áð.Õýæ.-1.9
23 »èÌæ-3.13
24 »èÌæ- 18.5
25 ×Ùé.- 3.76
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Øæð» â´Îðàæ
ÁéÜæ§ü 2023

55yogsandesh@divyayoga.com



·ð¤ ÂýæØÑ âÖè â¢�ÂýÎæØæð´ ×ð´ ßð Âý¿çÜÌ ãñ´UÐ ØãU â·¤ çÈ¤çÁ·¤Ü 
çÚUÜèÁÙ ×ð´ ×ð€â×êÜÚU Ùð Öè Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ ãñUÐ çßàß ×ð´ €Øæ 
ÙØð ¥æñÚU €Øæ ÂéÚUæÙð, çÁÌÙð Šæ×ü Âý¿çÜÌ Íð ¥æñÚU ãñ´U ©UÙ âÕ 
×ð´ Ø™æ ·¤æ ·¤æð§ü Ù ·¤æð§ü Âý·¤æÚU ¥ßàØ Sßè·¤æÚU ç·¤Øæ »Øæ ãñUÐ 
¥æØæðZ ·¤è â×SÌ Âýæ¿èÙ àææ¹æ¥æð´ ×ð´ Ø™æ Âý¿çÜÌ ÍæÐ Âýæ¿èÙ 
â×Ø ×ð´ »ýè·¤æð´ ÌÍæ ÚUæð×ßæçâØæð´ ·ð¤ ØãUæ¡ Öè Ø™æ Âý¿çÜÌ ÍðÐ 
ÂæÚUçâØæð´ ß ßñçÎ·¤ ¥æØæðZ ×ð´ Ø™æ ¥Õ Ì·¤ Âý¿çÜÌ ãñUÐ ÁñçÙØæð´ 
×ð´ ŠæêÂ-ÎèÂ, Áæð Ø™æ ·¤æ ãUè ¥ßçàæcÅU ¥æñÚU âêÿ× M¤Â Âý¿çÜÌ 
ãñUÐ ØãU Ìæ ãéU§ü ¥æØü àææ¹æ ·¤è ÕæÌ, âð×ðçÅU·¤ àææ¹æ ·ð¤ Öè 
§â â×Ø ÌèÙ Šæ×ü- ØãêUÎè, §üâæ§ü °ß¢ ×éâÜ×æÙè ãñU¢Ð §Ù×ð´ 
âð ØãêUçÎØæð´ ·ð¤ ØãUæ¡ Ø™æ ãUæðÌð Íð, ßð ·é¤‡ÇU ·¤æð Ò·ð¤ÚUÓ ·¤ãÌð 
ÍðÐ §üâæ§ü ¥æñÚU ×éâÜ×æÙæð´ ×ð´ Öè ©UÎÕÌè ¥æñÚU ÜæðÕæÙ ¥æçÎ 
ÁÜæÙð ·¤æ çÚUßæÁ ¥Õ Ì·¤ ×æñÁêÎ ãñUÐ ÖÜð ãUè §Ù·ð¤ M¤Â ÙãUè´ 
ãñUÐ §â ÌÚUãU âð ×ÙécØ ÁæçÌ ·¤è ØãU ÎêâÚUè âð×ðçÅU·¤ àææ¹æ Öè 
Ø™æ ·¤æð Âýæ¿èÙ·¤æÜ (ÂéÚUæÌÙ) âð Üð·¤ÚU ¥Õ (¥ŠæéÙæÌÙ) 
¥æñÚU ×æÙÌè ¥æ ÚUãUè ãñUÐ ÌèâÚUè ÂéÚUæÙè àææ¹æ ×ð´ Öè Ø™æ ·ð¤ 
°ðçÌãUæçâ·¤ Âý×æ‡æ ç×ÜÌð ãñ´UÐ ¿èÙ ßæÜð Ø™æ ·¤æð Òƒææð×Ó ·¤ãUÌð 
ãñ´U, Áæð ãUæð× ·ð¤ çâßæ ·é¤ÀU ÙãUè´ ãñ¢Ð §â Âý·¤æÚU âð ×ÙécØ  ÁæçÌ 
·ð¤ ÌèÙæð´ çßÖæ»æð´ ×ð´ Ø™æ ãUæðÌð Íð ¥æñÚU ãUæð ÚUãðU ãñU¢Ð ç×Ÿæ ·¤è Âýæ¿èÙ 
ÁæçÌØæð´ ÌÍæ ¥×ðçÚU·¤æ ·ð¤ ÚÔUÇU §ç‡ÇUØÙæð´ ÁæçÌ ×ð´ Öè Ø™æ ·¤è 
ÂýÍæ ÁæÚUè ÍèÐ ·¤ãUÙð ·¤æ ¥çÖÂýæØ ãñU ç·¤ Ø™æ ×ÙécØ ·¤æ 
¥æçÎ× Šæ×ü ãñUÐ26

¥‹Ø çßmUæÙæð´ Ùð Öè Ø™æ ·ð¤ ßñ™ææçÙ·¤ ×ãUˆß ·¤è ¥æðÚU â¢·ð¤Ì 
ç·¤Øæ ãñUÐ ØÍæ- ßðÎ ×ð´ â¢Âê‡æü çß™ææÙ Ø™æ ·ð¤ M¤Â ×ð´ Âý»ÅU ç·¤Øæ 
»Øæ ãñUÐ Áñâð çÕÙæ çß™ææÙàææÜæ (ÜðÕæðÚÔUÅUÚUè) ·¤è âãUæØÌæ ·ð¤ 
·ð¤ßÜ ÂéSÌ·¤æð´ âð ßÌü×æÙ âæ§‹â ·¤è çàæÿææ ÙãUè´ ãUæð â·¤Ìè, 
ßñâð ãUè Ø™æàææÜæ¥æð´ ·ð¤ çÕÙæ ßñçÎ·¤ çß™ææÙ ·¤è çàæÿææ Öè 
¥Âê‡æü ÚUãUÌè ãñUÐ ßðÎ ×¢˜ææð´ ×ð´ Áæð çß™ææÙ ·ð¤ çâhUæ‹Ì çßçÎÌ 
ãUæðÌð ãñ´U,  ©UÙ·¤æ ÂýØæð» Ø™ææð´ ·ð¤ mUæÚUæ ãUè ãUæð â·¤Ìæ ãñÐ Øð Ø™æ 
Îæð Âý·¤æÚU ·ð¤ ãñ´U- °·¤ Âýæ·ë¤Ì Ø™æ, Áæð Âý·ë¤çÌ ×ð´ âÌÌ ãUæð ÚUãUæ 
ãñU ¥æñÚU ÎêâÚUæ ¥ÙécÆðUØ Øæ ·ë¤ç˜æ× Ø™æ, Áæð ×ÙécØæð´ mUæÚUæ ç·¤Øæ 
ÁæÌæ ãñUÐ Âýæ·ë¤Ì Ø™æ ãUè §â ·ë¤ç˜æ× Ø™æ ·¤æ ¥æŠææÚU ãñUÐ Âýæ·ë¤Ì 
Ø™æ ×ð´ çß™ææÙ ·ð¤ çâhUæ‹Ì ÕÌæØð´ »Øð ãñ´U ÌÍæ ¥ÙécÆðUØ Ø™ææð´ ×ð´ 
§Ù·¤æ ÂýØæð»Ð27

ãU×æÚÔU â×SÌ Øæð»ÿæð× ·¤æ ·¤ð‹¼ý ÒØ™æÓ ãñUÐ Ø™æ ·¤æ ÂýçÌçÙçŠæ ãñU- 
¥ç‚ÙÐ ¥ç‚Ù ·¤æð ¥æçÎ ×æÙß ¥çßc·¤æÚU ·¤æ ÂÚU×æðˆ·¤áü ×æÙæ 
ÁæÌæ ãñUÐ ÖæñçÌ·¤ çß™ææÙ, ·ð¤ßÜ Âý·ë¤çÌ ·¤è âæŠæÙæ ãñU ç·¤‹Ìé 
Ø™æ çß™ææÙ, Âý·ë¤çÌ ¥æñÚU ÂéL¤á ÎæðÙæð´ ·¤è âæŠæÙæ ãñ´UÐ

26 ßñçÎ·¤ â�Âçžæ, Â¢. ÚUƒæéÙ‹ÎÙ àæ×æü, ÂëcÆU-282
27 ßñçÎ·¤ çß™ææÙ ¥æñÚU ÖæÚUÌèØ â¢S·ë¤çÌ, ç»ÚUŠæÚU àæ×æü, ÂëcÆU-5

·¤ËØæ‡æ·¤æÚU·¤ 
«¤‚ßðÎ ×ð´ ¥ç‚ÙãUæð˜ææçÎ Ø™ææð´ âð ·¤ËØæ‡æ ·¤è ·¤æ×Ùæ ·¤ÚUÌð ãéU Ø™æ 
·¤æ ×ãUˆß ÕÌæØæ »Øæ ãñUÐ ØÍæ- àæ×é â‹Ìé Ø™ææÑ - ãUßÙ Ø™æ 
·¤ËØæ‡·¤æÚUè ãUæð¢Ð28

¥‹Ø˜æ ßñàßæÙÚU ¥ç‚Ù ÎðßÌæ ¥æñÚU ×‹˜æ ×ð´ Ø™ææç‚Ù çß™ææÙ ·¤æ 
×ãUˆß ÂýçÌÂæçÎÌ ãñUÐ ØÍæ-
Ø¢ Îðßæâæð ¥ÁÙØ‹Ìæç‚Ù ØçS×‹ÙæÁéãéUßéÖüéßÙæçÙ çßàßæÐ
âæð ¥ç¿üáæ ÂëçÍßè´ læ×éÌð×æ×ëÁêØ×æÙæð ¥ÌÂ‹×çãUˆßæÐÐ29

ßðÎ çß™ææÙ ·ð¤ ¥‹ßðá·¤ çßmUæÙ Ùð §â ×‹˜æ ·¤è ÃØæ�Øæ ×ð´ çÜ¹æ 
ãñU- çÁâ Ø™ææç‚Ù ·¤æð Ø™æ çß™ææÙ ·ð¤ ™ææÌæ ©UˆÂóæ ·¤ÚU·ð¤ çßàß 
·¤ËØæ‡æ ·ð¤ çÜØð çßçßŠæ ÖðáÁ Ìˆßæð´ ·¤è ©Uâ×ð´ ¥æãéUçÌØæ¡ ÎðÌð ãñ´U 
©Uâ·¤è ’ßæÜæ, ÌæÂ ÌÍæ ÎèçŒÌ Âë‰ßè °ß¢ ¥‹ÌçÚUÿæ Üæð·¤ ·¤æð àæéhU 
·¤ÚUÌè ãéU§ü ¥ÂÙð âæ×‰Øü âð SßÂýÖæß ·¤æð ÌðÁSßè ÕÙæØð´ ÚU¹Ìè ãñUÐ
ÂéÚUæ‡æ·¤æÚUæð´ Ùð Öè Ø™æ ·¤æð ·¤ËØæ‡æ·¤æÚUè ×æÙæ ãñÐ ØÍæ-
Ø™æðÙùùŒØæçØÌæ Îðßæ ßëc Kˆâ»ðü‡æ ×æÙßæÑÐ 
¥æŒØæØÙ¢ ßñ ·é¤ßüç‹Ì... Ø™ææ... ·¤ËØæ‡æãðUÌßÑÐÐ30

Ø™æ âð Ìë# Îðß»‡æ ßëçcÅU ¥æçÎ âð ×ÙécØæð´ ·¤æð Ìë# ·¤ÚUÌð ãñ´UÐ Ø™æ 
·¤ËØæ‡æ ·¤æ ãðUÌé ãñUÐ 

¥æØéŠææÚU·¤
â¢çãUÌæ ÌÍæ Õýærææ‡æ»ý‹Í·¤æÚUæð´ Ùð Ø™æ·ð¤ ¥æØéŠææÚU·¤ ×ãUˆß ·ð¤ â�Õ¢Šæ 
×ð´ â¢çÿæ# M¤Â âð Âý·¤æàæ ÇUæÜæ ãñUÐ ØÍæ-
Ø™æðÙæS×æ (ØÁ×æÙæØ) ¥æØéÎüŠææçÌ....... âßðü ßæ °Ìð-
(«¤çˆßÁÑ) ¥S×ñ ç¿ç·¤ˆâç‹ÌÐ31U
«¤çˆß‚»‡æ Ø™æ ·ð¤ mUæÚUæ ØÁ×æÙ ·¤è ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ÚUÌð ãñ´U ¥æñÚU ©Uâ×ð´ 
¥æØé ·¤æð ŠææÚU‡æ ·¤ÚUæÌð ãñ´UÐ 
ØÎ»AýØð àæé¿Øð (çÙßüÂçÌ) ¥æØéÚÔUßæçS×Ù÷ ÌðÙ ÎŠææçÌÐ32

Âçß˜æ ¥ç‚Ù ×ð´ Áæð ¥æãéUçÌ Îè ÁæÌè ãñU ©Uââð ØÁ×æÙ ·¤æ ¥æØé, Ø™æ 
¥æØé ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ Øæ (ØÁ×æÙ ·¤æð ¥æØé ç×ÜÌè ãñU)
Ø™ææð ×ð ¥æØéÎüŠææÌé33 - Ø™æ ×éÛæð ¥æØé ŠææÚU‡æ ·¤ÚUæØðð´Ð 
Ø™ææð ßæ ¥æØéÑ34 - Ø™æ ãUè ÁèßÙ ãñUÐ 

28 «¤‚ßðÎ- 7.35.7
29 «¤‚ßðÎ- 1.88.9
30 ÂÎ÷×ÂéÚUæ‡æ- 3.124, çßc‡æéÂéÚUæ‡æ- 6.18
31 ×ñ˜ææØ‡æè â¢çãUÌæ-2.3.5
32 ÌñçžæÚUèØ â¢çãUÌæ- 2.2.4.3
33 ·¤æÆU·¤ â¢çãUÌæ- 5.3
34 ÌæÇUK ×ãUæÕýæræ-6.4.4

Ø™æ ×çãU×æ
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