
â¢SÍæ â×æ¿æÚU

×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ ·Ô¤ ÂæßÙ Âßü 
ÂÚU ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ ×ð´ Ø™æ ·¤æ 
¥æØôÁÙ

ãçÚUmæÚU, vy ÁÙßÚUèÐ  ×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ ·Ô¤ ÂæßÙ ¥ßâÚU ÂÚU 
ÂÌ´ÁçÜ Øô»ÂèÆ-ÐÐ ·Ô¤ âÖæ»æÚU ×ð´ çßàß·¤ËØæ‡æ ãðÌé Ø™æ ·¤æ 
¥ØôÁÙ ç·¤Øæ »ØæÐ ·¤æØü·ý¤× ×ð´ Sßæ×è ÚUæ×Îðß Áè ×ãæÚUæÁ Ùð 
ÎðàæßæçâØô´ âð ¥æuæÙ ç·¤Øæ ç·¤ ×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ ·Ô¤ ÂæßÙ Âßü ÂÚU 
Îðàæ ·¤ô ¥æçÍü·¤ »éÜæ×è ·Ô¤ âæÍ-âæÍ çàæÿææ, ç¿ç·¤ˆâæ, ßñ¿æçÚU·¤ 
ß âæ´S·ë¤çÌ·¤ »éÜæ×è ß ¥æˆ×‚ÜæçÙ âð ÕæãÚU çÙ·¤æÜð´Ð Sßæ×è Áè 
×ãæÚUæÁ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÂÌ´ÁçÜ ·Ô¤ ÂýØæâô´ âð Üô»ô´ ×ð´ ¥æØéßðüÎ ·Ô¤ ÂýçÌ 
çßàßæâ ÕÉ¸Uæ ãñÐ Üô» ¥ÂÙð ƒæÚU ×ð´ ×éQ¤æßÅUè, ÕèÂè ç»ýÅU, 
×ÏéÙæçàæÙè, ×Ïéç»ýÅU, ×ðÏæßÅUè, ÚUèÙôç»ýÅU ÚU¹Ìð ãñ´Ð ÁËÎ ãè ¥æØéßðüÎ 
×ð´ ÅUè.Õè. ·¤è Îßæ, ÂãÜè ¥æØéßðüçÎ·¤ °´ÅUèÕæòØôçÅU·¤ ÌÍæ ÂãÜè 
¥æØéßðüçÎ·¤ °‡ÅUè °çÁ´» Îßæ ÂÌ´ÁçÜ ×ð´ ÕÙÙð ßæÜè ãñÐ ·ñ´¤âÚU ·¤ô 
Öè ã×Ùð ¥æØéßðüÎ âð ÂÚUæSÌ ç·¤Øæ ãñÐ
§â ¥ßâÚU ÂÚU ¥æ¿æØü ÕæÜ·ë¤c‡æ Áè ×ãæÚUæÁ Ùð ·¤ãæ ç·¤ âêØü ·Ô¤ 
ÏÙé ÚUæçàæ âð ×·¤ÚU ÚUæçàæ ×ð´ Âýßðàæ ·¤æ çÎÙ ×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ ·Ô¤ M¤Â 
×ð´ ÁæÙæ ÁæÌæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð ÕÌæØæ ç·¤ Îðàæ ·Ô¤ ¥Ü»-¥Ü» Âýæ´Ìô´ ×ð´ 
×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ ·Ô¤ Âßü ·¤ô ¥Ü»-¥Ü» ÌÚUã âð ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ 
Áãæ¡ ¥æ´Ïý ÂýÎðàæ, ·Ô¤ÚUÜ ¥õÚU ·¤ÙæüÅU·¤ ×ð´ §âð â´·ý¤æ´çÌ ·¤ãæ ÁæÌæ ãñ 
ßãè´ Ìç×ÜÙæÇé ×ð´ §âð Âô´»Ü Âßü ·Ô¤ M¤Â ×ð´ ×ÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ ÁÕç·¤ Îðàæ ·Ô¤ ØàæSßè ÂýÏæÙ×´˜æè °ß¢ ÚUæCþ«¤çá Ÿæè ÙÚÔU‹¼ý ×æðÎè Áè ×ðÅþô ×ð´ 

Îðàæ ·Ô¤ ÖçßcØ, ÙõÁßæÙô´ ·¤ô çÙˆØ Øô» ·¤ÚUÙð ·¤æ â´Îðàæ ÎðÌð ãé°Ð

Â´ÁæÕ ¥õÚU ãçÚUØæ‡ææ ×ð´ §âð ÜôãÇ¸è ÌÍæ ¥â× ×ð´ çÕãê ·Ô¤ M¤Â ×ð´ 
×ÙæØæ ÁæÌæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÖÜð ãè çßçÖóæ Âýæ´Ìô´ ×ð´ §â·¤æ 
Ùæ× ¥õÚU ×ÙæÙð ·¤æ ÌÚUè·¤æ ¥Ü» ãô Üðç·¤Ù ØãU Âßü ÖæÚUÌ ·¤ô 
¥Ùð·¤Ìæ ×ð´ °·¤Ìæ M¤Âè âê˜æ ×ð´ çÂÚUôÌæ ãñÐ ¥æ¿æØü Áè Ùð ·¤ãæ ç·¤ 
àææS‍˜ææð´ ×ð´ ×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ ·Ô¤ çÎÙ S‍ÙæÙ, Š‍ØæÙ ¥õÚU ÎæÙ ·¤æ çßàæðá 
×ãˆ‍ß ãñÐ §â çÎÙ ·¤æ §ÌÙæ ×ãˆß ãñ ç·¤ ×ãæÖæÚUÌ ·¤æÜ ×ð´ Öèc× 
çÂÌæ×ã Ùð ¥ÂÙè Îðã ˆØæ»Ùð ·Ô¤ çÜØð ×·¤ÚU â´·ý¤æ´çÌ ·Ô¤ çÎÙ ·¤æ ãè 
¿ØÙ ç·¤Øæ ÍæÐ
Âê’Øæ âæŠßè ÎðßçÂýØæ, ÕãÙ «¤Ì�ÖÚUæ àææS˜æè, Ÿæè ×ãæßèÚU Áè, 
Sßæ×è ÂÚU×æÍüÎðß, Sßæ×è ¥æáüÎðß, Ÿæè Öæ§ü ÚUæ·Ô¤àæ ·¤é×æÚU, Çæò. 
¥ÙéÚUæ» ßæc‡æðüØ, Çæò. ßðÎçÂýØæ ¥æØü, ÕãÙ Âýßè‡æ ÂêçÙØæ ¥æçÎ 
ßçÚUDÁÙô´ Ùð ÂÌ´ÁçÜ »éL¤·¤éÜ×÷ ÌÍæ ¥æ¿æØü·¤éÜ×÷ ·Ô¤ Õ‘¿ô´ ·Ô¤ 
âæÍ Ø™æ ×ð´ Öæ» çÜØæÐ 

Øæð» â´Îðàæ
È¤ÚUßÚUè 2023

60 yogsandesh@divyayoga.com


